CO TO JEST ZAPALENIE OPON MOZGOWO-
RDZENIOWYCH | POSOCZNICA
MENINGOKOKOWA?

e  Zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych (zonto
stan zapalny tkanki otaczajej mézg. Mée on by
powodowany przez bakterie, wirusy i grzyby

¢ Posocznica (seps#@) uogdiniona odpowied
organizmu cztowieka na zalemie

Bakteryjne zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowychjest
bardzo powana choroly, ktdra wymaga natychmiastowej
pomocy medycznej. To zakenie wywoluj najczsciej
meningokoki i pneumokoki. Inne bakterie, takie jaddeczki
hemofilne typu b (Hib), mtki gruzlicy, pateczki okeznicy,
laseczki Listeria i paciorkowce grupy B mag takze
wywotywa¢ zapalenie opon.

Meningokoki to bakterie, ktore wywohyj grazne zakaenia,
takie jak zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych i pasax
(sepsg), wspodlnie okrélane mianeminwazyjnej choroby
meningokokowej (IChM).

Istnieje wiele grup tych bakterii. W Polsce nafciej
wystepuja meningokoki grupy B i C. Te ostatnie eéeiej
wywotuja ogniska epidemiczne. Inne grupy meningokokow,
takie jak Y czy W135 wyspuja w Polsce bardzo rzadko.

Pneumokoki moga wywotywaé zapalenie opon i posoczaic
(sepg) oraz inne zakeenia takie jak zapalenie ucha
srodkowego lub ptuc. Pneumokokowe zapalenie opon
moézgowo-rdzeniowych to bardzo powe zakaenie,
podobnie jak posocznica jest obarczone wysokim kigzy
zgonu lub trwatych powikia

Wirusowe zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowychjest
czestsze ni bakteryjne. Takie zakania rzadko $ $miertelne
(chyba,ze dojdzie do zapalenia mézgu), ale mpowodowé
ciezki stan. Wirusowe zomr nie wywolywa wiele wirusow.
Niektére z nich mog si¢ przenost drog kropelkows. Inne
moga by¢ obecne w zanieczyszczondfpiekami wodzie.
Kontakt z osob cierpaca na wirusowe zomr nie zwgksza
ryzyka rozprzestrzenieniagdiej choroby.

W JAKI SPOSOB MOZNA ZACHOROWA € NA ZOMR
LUB POSOCZNICE MENINGOKOKOW A?

Meningokoki wysgpuja u okoto 20% zdrowych ludzi w jamie
nosowo-gardtowej. Na ogét przenassic z cztowieka na
czlowieka przez bliski i dtugotrwatly kontakt z wydling

z gardta (bardzo bliskie kontakty). Te bakterie pieezywaja
poza organizmem cztowieka, &gi nie mana s¢ zarazé np. na
basenie lub przebywagj po prostu w jednym budynku.

Ludzie w kadym wieku mog by¢ nosicielami
meningokokow. Nosicielstwo me trwa kilka dni, tygodni
lub miesicy i nie powodowé wystpienia choroby. Bakterie
wywotuja U nosicieli nawet pewien stopieodporngci.
Niekiedy jednak przetamajone bariery ochronne organizmu
i powodup zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych i/lub
posocznie.

OBJAWY

Zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych i posocznica
meningokokowa mag by¢ czasem trudne do rozpoznania
w pierwszej fazie zakenia. Pierwsze objawy mady¢ takie
same jak w przegbieniu. Objawy mog Sie rozwina¢ w ciagu
kilku dni, ch@ w niektérych przypadkach dochodzi do tego
w zaledwie kilka godzin. Okres wedania choroby
meningokokowej wynosi 2-10 dni. Kolejne objawy nie
wystepuja w okreslonej kolejndci, a czs¢ z nich mae nie
wystapi¢ w ogole. Musimy pamta¢, ze czasem zakeniu
towarzyszy mog objawy inne ni przedstawione pongj.
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CO POWINNISMY ZROBI €?

Jesli ktos z naszych bliskich jest chory i podejrzewamy
chorobe meningokokow, natychmiast skontaktujmy giz
lekarzem.

Opiszmy doktadnie objawy i wspomnijmyg naszym zdaniem
moze to by zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych lub
posocznica.

Jesli nie mogemy wezwélekarza, natychmiast zawgmy
chorego do najbliszego szpitala.

Jesli to inwazyjna choroba meningokokowa, szybkie panig
leczenia jest kluczowe dla ratowandgcia.

Zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych i posocznica
wymagaja NATYCHMIASTOWEJ pomocy lekarskiej.

WYSYPKA KRWOTOCZNA

U pacjentdw z chorab meningokokow moze wyshpié
wysypka, ktéra nie blednie pod naciskiem. Wysypkazen
wystapi¢ na kadej czsci ciala w postaci drobnych
czerwonych punkcikéw. W pdiejszych stadiach choroby
punkty te zlewaj sie w duze plamy.

By sprawdzt, czy wysypka mge wskazywa na posocznig
meningokokow, mazemy przeprowadzi test szklankowy”.
Przyciénijmy bok szklanki do zmian na skoérze. W przypadku
zakaenia meningokokowego plamki nie blednpod
naciskiem.

. Pamietajmy, ze w niektorych, ale rzadkich
S przypadkach wysypka ne bledmgé
< z w pierwszym stadium choroby.

Czasem wysypka wygtuje na powierzchni gatek ocznych,
w miejscach cgciowo zakrytych powiekami.

Nie czekajmy na wysépienie wysypki. Moze to by ostatni

z objawow, ktéry wysipi u chorego. U e&ci chorych nie
wystepuje wcale.

LECZENIE | ZAPOBIEGANIE

Wirusowe zomr nie podlega terapii antybiotykamissije s¢
leczenie objawowe i troskliavopiek: nad chorym.

Bakteryjne zomr i posocznica meningokokowa wymagaj
natychmiastowego leczenia antybiotykami

Tylko ludzie, ktérzy mieli bardzo bliski kontaktchorym na
inwazyjra chorolz meningokokow powinni profilaktycznie
otrzyma antybiotyk (bliski kontakt oznacza mieszkanie lub
spanie w tym samym pomieszczeniu lubbgkie pocatunki).
Ludzie ucacy sk lub pracujcy razem z chorym rzadka s
naraeni na zakzenie meningokokami.

Osobom z bliskiego kontaktu podaje; sintybiotyk w celu
zabicia meningokokdéw, ktére megu nich wystpowat

w jamie nosowo-gardiowe] (likwidacja nosicielstwal.o
zmniejsza ryzyko zachorowania lub przekazaniazmyoh
bakterii kolejnym osobom.

Badania naukowe wskaayjze palenie tytoniu zwksza
ryzyko nosicielstwa meningokokow oraz wysenia IChM.
Poza szczepieniami nie jest znamaylen sposéb ochrony przed
zachorowaniem na inwazyjrchorolg meningokokow.

SYTUACJA W POLSCE | SZCZEPIENIA

W Polsce za blisko potowprzypadkéw choroby meningo-
kokowej odpowiadaj obecnie  meningokoki  grupy
serologicznej B, przeciwko ktdrym nie ma skutecznej
szczepionki. Od kilku lat wzrasta jednak liczha aak
wywotywanych przez grupC. Grupa serologiczna A w Polsce
nie wystpuje, a inne grupy meningokokéw w naszym kraju
bardzo rzadkie.

Czsci zakaen meningokokowych mima zapobiec poprzez
szczepienia. W Polsce deshe a skuteczne szczepionki
przeciwko meningokokom grup serologicznych A i C.
Szczepionka przeciwko meningokokom A i C powinna by
podawana ludziom wyjglzajacym w rejony, gdzie te grupy
serologiczne wywothaj najwigcej zachorowa

Szczepionki polisacharydowe (wielocukrowed skuteczne
w okoto 80% i przeznaczone dla 0os6b paejydrugiego roku
zycia. Zaszczepienie takszczepionk daje ochrog na okoto

3 lata.

Szczepionki koniugowane (tylko przeciwko meningakwk
grupy C) a bardzo skuteczne i mady¢ stosowane u dzieci
powyzej 2 miesica zycia, zgodnie z zatzonym do nich
schematem. Ludziom dorostym podaje jgdm dawlke, ktéra
zapewnia wieloletai ochrorg przed zakzeniem.
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Odpowiadamy na Twoje pytania
dotyczace zapalenia opon mézgowo-
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meningokokowej
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ochronne

Materiaty edukacyjne opracowane przez Krajowy Grodek
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